Tale til Minister for familie- og forbrugeranliggender Lars Barfoed ved overrækkelsen:

I anledning af Suhr’s 100 års jubilæum har gode kræfter på Suhr’s og fra Foreningen ”Oprør fra maven” udarbejdet denne Husholdningskanon, som vi hermed overrækker Ministeren. Formålet er at bidrage til at sikre kommende generationer et sundt, langt og husholdningsvirksomt liv, hvor der også lægges vægt på at få hverdagen til at fungere. 

På linje med Undervisningsministerens ”Danske litteratur kanon” og Kulturministeriets bestræbelser på i kulturkanonudvalget at udarbejde en kanon med uundværlige og umistelige værker i den danske kultur, har vi således bestræbt os på, i anledning af Suhrs Seminariums 100 års jubilæum at sammensætte en Husholdningskanon. Det er jo nemlig ikke uvæsentligt, at kommende generationer lever længe nok og har overskud til at nyde den danske kulturarv! På samme måde kan vores bestræbelser på at lære eleverne i grundskolen at læse, skrive og regne være forgæves, hvis ikke de kommende generationer har kræfter til at udnytte deres evner.

I vidensamfundet er man tilbøjelig til glemme koblingen mellem teori og praksis. Netop her kan husholdningskompetencerne være med til at skabe meningsfulde forbedringer i vores hverdagsliv.  Der er praktiske ting i vores hverdag der bare skal være i orden, for at hverdagen hænger sammen og vi kan møde udfordringerne på jobbet. Vi og vores tøj skal være rent, der skal være knapper i skjorten, familien skal have kærlighed og omsorg, mad i maven, tøj på kroppen og kunne færdes i varme, sunde og rene omgivelser. Elementære livsfornødenheder, som ikke opfyldes af sig selv, men etableres på baggrund af viden og færdigheder, som vi ikke er født med (og vi ikke kan købe os fra), men som skal læres og trænes. Det drejer sig om sanselig og sund fornuft, om at have sans for alt der omgiver os -  både det der er tæt på os og i det globale perspektiv.

Bidrag fra Katrine Klinken og Oprør fra maven

Foreningen oprør fra maven er et privat initiativ. Forening arbejder for at sætte fokus på madkvaliteten i den daglige mad på nye, sjove måder. Via kulturelle oplevelser, kunst og konkrete aktiviteter og aktioner ønsker vi at synliggøre hvor vigtigt området er – at alle har brug for en sund mad og være del af en god husholdning – i alle aldre fra vugge til grav og at området er vigtigt for såvel den enkelte, fællesskabet og verden omkring os. Det handler om omsorg, kærlighed og ansvar.

At synliggøre hvor mange lag der er på området. Hvis vi skal have en bedre madkultur og god mad til alle i hverdagen skal vi have handling.

Madkvalitet handler både om at vælge fra og til. Der er mange elendige madvarer på markedet og det er stadig vanskeligere at gennemskue hvad industrien byder os. 

Hverdagsmad er ikke så prestigefyldt, og et område hvor mange på forskellig vis har interesse - både privat og i erhvervslivet. Dette på trods, lever det en skyggetilværelse.  

Oprør fra Maven’s formål er at få sat mere fokus på den daglige mad og madkvaliteten i bredden.. Vi arbejder for at få stillet skarpt på den forskel, der er på konventionelle og økologiske fødevarer, og hvordan dyrkningsforholdene påvirker fødevarernes kvalitet. Der skal gøres noget for at vi lokalt kan handle gode økologiske varer, og at vi i hverdagslivet kan få ordentlige måltider. 

Suhr’s Seminarium har arbejdet med området i 100 år og som vi kan se, har seminariet  fuldt med udviklingen. Det er utrolig vigtigt at værne om det bevaringsværdige på det husholdningsfaglige område, og glem ikke, at gammelt kan støves af og bruges igen. Glem ikke madhåndværket, kendskab til gode madvarer, kritisk tilgang til forbrug og sundhed og meget andet – at bevare dele af disse områder på uddannelsesområdet har vi som forening interesse i. Og det er bevæggrunden for at gå ind i et samarbejder om at lave en husholdningskanon. 

Hvis ikke vi sørger for at den danske befolkning får mulighed for at vælge at leve og spise sundt, endsige fortsat besidder de elementære færdigheder indenfor tilberedning og valg af gode sunde måltider, samt viden om miljørigtig rengøring mv. så står vi på sigt med et samfund bestående af funktionelle analfabeter i den daglige husholdning. Det er ikke kun et spørgsmål om at holde liv i en gammel bevaringsværdig hverdagskultur med madlavning, rengøring og omsorg for familien. Men det er forudsætningen for et velfungerende og udfordrende arbejdsliv, at hverdagslivet er organiseret på en hensigtsmæssig måde, og der levnes tid til og mulighed for at reproduceres sig. 

Det handler om at kunne drage omsorg for egen såvel som omgivelsernes sundhed og trivsel.

Husholdningsarbejdet rækker længere end hjemmets fire vægge. Kompetencen at vælge sunde varer gælder ikke kun i forhold til egen sundhed, men også i forhold til, hvad der er sundt for miljøet og hele samfundet, man kunne kalde det en global ansvarlighed og klodens sundhed. På den måde opdrager vi de kommende generationer til at varetage den globale husholdning.

Den danske befolkning bliver federe og federe og flere dør af sygdommene i kølvandet på fedmeepidemien. Flere og flere lever i omgivelser stærk belastet af støv med astma og andre kroniske lidelser til følge. En af forudsætningerne for at kunne ændre denne udvikling er, at befolkningen fortsat får mulighed for at tilegne sig den fornødne viden og træne livsvigtige kompetencer – vælge sundt og holde rent omkring sig på en fornuftig og livsglad måde.

Vores husholdningskanon er således essensen af vores bestræbelser på at give fornuftige råd om og sanselige tips til, hvordan man kan opnå flere ting på en gang:

· Sikre sunde og livskraftige kompetente generationer, der udviser stor livsduelighed og glæde ved det gode liv
· Sparede sundhedsudgifter
· En god effektiv arbejdsstyrke

· Bidrage til en bæredygtig verden, hvor alle tager ansvar for at passe på jordens begrænsede ressourcer 

· Bevare den del af danske kulturarv, som hidrører den danske husholdningstradition

Vores konkrete bud på hvor og hvordan vi mener man bør sætte ind:
· Styrke hjemkundskab i et tværfagligt perspektiv med etablering af flere skolehaver og måltidordninger, hvor børn inddrages i madlavningen  

· Styrke opfattelsen af det brede sundhedsbegreb i uddannelserne til socialpædagog, skolelærer, læge og sygeplejerske.

· Øge tilgængeligheden af sund og velsmagende mad, fx ved Måltidets Hus, sundhedsfremme på arbejdspladser og i institutioner

· Styrke forbrugernes mulighed for at få sunde økologiske madvarer af ordentlig kvalitet i lokalmiljøet fx med etablering af farmers markeder  

Initiativtagere i at skabe Husholdningskanonen:

Gitte Laub Hansen, Suhrs og Katrine Klinken, Oprør fra Maven med bidrag fra kolleger og netværk. 

Husholdningskanonen

1. Varekundskab

Viden om varernes friskhed, sæson, egenskaber, smag og anvendelsesmuligheder. 

Kende en frisk fisk, moden frugt, mørt velhængt kød, friske grønsager og hvordan kan de bruges? Kende holdbarhed af de forskellige madvarer, hvordan de opbevares bedst og deres tilberedningsmuligheder. Illustreres med en persillerod og en pastinak.

2. Forbrugerrettigheder 

Agere som en bevidst forbruger og at kunne forholde sig til kvalitet. Kende til forbrugerrettigheder og – pligter. Kende betydningen af de forskellige mærker. Kunne læse en varedeklaration og bruge oplysningerne til at vælge sundt og miljørigtigt. Fx Illustreres med varedeklaration på et miljørigtigt rengøringsmiddel.

3. Madhåndværk

At kunne lave mad ud fra en kulinarisk visdom og viden om smag. At kunne komponere mad der smager godt og have et repertoire.Ved hjælp af de grundlæggende madlavningsfærdigheder og tilberedningsmetoder: Skrælle og findele grønsager – fx at skrælle en gulerod og snitte et løg. At have færdigheder i flere forskellige tilberedningsmetoder koge, stege, dampe, bage, grille. Koge kartofler – så de er lige præcis møre og med mindst muligt tab af vitaminer – ditto pasta/ris. Koge en suppe der smager. Koge grød og bage et brød. Lave en frikadelle, stege en steg eller fisk, lave salater, sovse og dressinger. Kunne forstå og bruge en opskrift. Illustreres med en skrællekniv
4. Sund og lækker mad

Sammensætte velsmagende og ernæringsrigtige måltider af madvarer af ordentlig kvalitet: Kende til tallerkenmodellen og kostrådene, samt at kunne læse og forstå en næringsdeklaration. Fx at sammensætte et sundt morgenmåltid, smøre en velsmagende madpakke, komponere et rigtigt aftensmåltid og vælge sunde mellemmåltider. Illustreres med en smageske og dækkeserviet med tallerkenmodellen/samt servietter med kostråd fra Kræftens Bekæmpelse.
5. Æstetik og madkultur

Erkende betydningen af æstetikken i hverdagskulturen: Lyst til at fremme hygge, nydelse og god smag. Kende til betydningen af måltids- og madtraditioner. Turde og have lyst til at prøve nye ting. Udvikle kreativitet og fantasi. Kunne sætte pris på et måltid tilberedt med omhu. Indrette boligen hyggeligt og hensigtsmæssigt. Illustreres med et stearinlys.
6. Hygiejne

Kunne begå sig i et køkken på hygiejnisk vis: Fx at holde rå og tilberedte varer adskilt, vaske hænder og rengøre køkken redskaber før og efter brug, sikre hurtig afkøling af varmebehandlede madvarer og holde kølekæden, opbevare madvarer ved den rigtige temperatur og jævnligt tjekke temperaturen i køle- og fryseskab. Rydde og vaske op efter sig. Illustreres med et køleskabstermometer og rene karklude.
7. Rengøring og vedligeholdelse

Rengøre og vedligeholde bolig og forbrugsgoder: Spare på el og vand og vælge miljørigtige rengøringsmidler. Kende til betydningen af udluftning og kunne gøre rent, fx vaske gulv og støvsuge. Sortere vasketøj, vaske i maskine, tørre tøj, gøre rigtigt rent og udføre lettere reparationsarbejder som at sy en knap i eller lægge bukser op. Kunne indrette sin bolig, så den tilfredsstiller ens behov æstetisk og samtidig er let at rengøre og vedligeholde. Illustreres med en sysæt.

8. Organisere hverdagen

Kunne organisere hverdagslivet bæredygtigt og holde hus med tid og ressourcer: Fordele opgaverne i husholdningen på hensigtsmæssig måde så de tilgodeser de forskelliges behov og evner og samtidig styrker fællesskabet, øger trivslen og overskuddet i husholdningen. Planlægge og indkøbe varer, herunder mad og måltider til husstanden eller en gruppe på en bæredygtig og økonomisk forsvarlig måde. Illustreres med en arbejdsplan på en tavle. 

9. Sanselig fornuft

Udvise sanselig fornuft: Tage ansvar for fællesskabet og fremtidige generationer. Drage omsorg for familien/sine nærmeste, miljøets og samfundets trivsel.  Bidrage til det gode liv ved at udvise engagement, omhu, ansvar, sund og sanselig fornuft. Illustreres med økologisk Max Havelaar kaffe.  

